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Форма отчета
о проведении открытых уроков по основам безопасности жизнедеятельности
в   МО «Хасавюртовский район»
        (наименование муниципального округа/ района)

	№ п/п
	Муниципальный округ/район


(Наименование образовательной организации для подведомственных организаций)
	Дошкольные 
образовательные 
организации

	Общеобразовательные 
организации
	Количество сотрудников МЧС России, принявших участие в проведении открытого урока

	
	
	Всего количество
обучающихся


	
из них 
участвует в открытом
уроке
	Всего количество
обучающихся


	
из них 
участвует 
в открытом
уроке
	

	1.
	МКОУ «Муцалаульская СОШ №1 им.А.Я.Абдуллаева»
	
	
	1315
	40
	1


	


Примечание:
	
	


к отчету прилагаются:

	
	
	1. Пояснительная записка на 1-2 листах;

	
	  
	2. Слайды.
 
















Пояснительная записка о проведении Всероссийского открытого урока по основам безопасности жизнедеятельности
26 февраля 2025 г. был проведен Всероссийский отрытый урок по основам безопасности жизнедеятельности с проведением тренировок по защите детей и персонала от чрезвычайных ситуаций:
1) Беседа с персоналом школы по гражданской безопасности.
2) Беседы с классами «Эвакуация из здания учебного заведения».
3) Открытый урок по ОБЗР с приглашением работников МЧС
4) Тренировочная эвакуация из школы учащихся, работников.

1. Проведена тренировочная эвакуация по «основам безопасности и защиты Родины» на тему «Эвакуация из здания учебного заведения». На эвакуации присутствовало 100% учащихся (1-11кл). В начале эвакуации были проведены беседа, инструктаж учителями-предметниками, классными руководителями преподавателем ОБЗР. Учащиеся и персонал учебного заведения покинули здания школы за 2 мин. Во время эвакуации особых нарушений, ошибок не было. Эвакуация оценена на отлично.
2. Всероссийский открытый урок по ОБЗР.
Тема: «День гражданской обороны»
Присутствовали: учащиеся 9, 10 классы
Провели урок Висирханова З.А.
Цели: Обучить учащихся действовать в условиях ЧС, уметь оказывать первую медицинскую помощь, организовать переноску пострадавшего, умело эвакуироваться с мест ЧС.
Задачи: Уметь организовать эвакуацию, распределять роли участия при ЧС, взаимодействовать в коллективе.
Ожидаемые результаты: Учащиеся без труда решают предложенные ситуации по эвакуации, тушению пожара и оказанию первой медицинской помощи.
Ход урока. Изучили историю появления Гражданской обороны, разобрали функции и задачи ГО и ЧС. Учащиеся повторили материал по теме оказания ПМП, переноски пострадавшего, виды огнетушителей и способы тушения пожаров. Разобрали несколько различных ситуаций. В завершении урока учащиеся закрепили полученные знания практическими действиями в условиях чрезвычайных ситуаций.
Цели урока достигнуты, задачи выполнены.
3. Беседа на тему «Эвакуация из здания учебного заведения».
Присутствовали: учащиеся 9, 10 классов МКОУ «Муцалаульская СОШ №1 им.А.Я.Абдуллаева». Провела учитель ОБЗР Висирханова З.А.
Цель: ознакомиться с функциями и задачами гражданской обороны.
Задачи: изучить правила поведения при ЧС природного и техногенного характера.
Ход беседы:
1.Организационный момент.
2.Беседа.
Гражданская оборона — система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Некоторые задачи гражданской обороны:
· защита населения от последствий аварий, стихийных бедствий и современных средств поражения (пожаров, взрывов, выбросов сильнодействующих ядовитых веществ, эпидемий и т. д.); 
· координация деятельности органов управления по прогнозированию, предупреждению и ликвидации последствий экологических и стихийных бедствий, аварий и катастроф; 
· создание и поддержание в готовности систем управления, оповещения, связи, организация наблюдения и контроля за радиационной, химической и биологической обстановкой; 
· повышение устойчивости объектов экономики и отраслей, и их функционирования в чрезвычайных условиях; 
· проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ; 
· поиск потерпевших аварию космических кораблей, самолётов, вертолётов и других летательных аппаратов; 
· специальная подготовка руководящих кадров и сил, всеобщее обучение населения способам защиты и действиям в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 
· накопление фонда защитных сооружений для укрытия населения; 
· обеспечение населения средствами индивидуальной защиты и организация изготовления простейших средств защиты самим населением; 
· эвакуация населения из крупных городов и прилегающих к ним населённых пунктов, которые могут попасть в зону возможных сильных разрушений или катастрофического затопления; 
· организация оповещения населения об угрозе нападения противника с воздуха, о радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении, стихийных бедствиях; 
· обучение населения защите от оружия массового поражения, а также ведению спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ.
Функции подразделений МЧС:
· Поисково-спасательная служба. Помогает населению в зонах боевых действий, природных и техногенных катастроф. 
· Противопожарная служба. Действует на пожарах в населённых пунктах, лесных и степных пожарах. 
· Инспекция по безопасности на воде. Контролирует прогулочные суда, прибрежные базы отдыха, пляжи, осуществляет надзор за безопасностью отдыха на воде, спасает утопающих. 
· Служба психологической помощи. Специалисты выезжают на места катастроф, пожаров, работает круглосуточный телефон доверия. 
· Горноспасательная служба. Контролирует ситуацию на горнолыжных курортах, походы туристических групп в горах. 
· Особые военизированные части. Обслуживают подземные выработки (добывающие шахты, строящееся метро). 
· Система информирования населения о ЧС. Предупреждения в виде СМС-сообщений рассылаются на мобильные телефоны, смартфоны (опасные условия: ливни, морозы, усиление ветра, лавиноопасность и другие). 

Какие действия предпринять? Что делать в случае землетрясения?
При получении сигнала тревоги. В зависимости от конкретной ситуации и развития событий примите во внимание следующие советы и рекомендации для выживания при землетрясении: 
· необходимо включить радиоприёмник, телевизор, любой источник прямого вещания, желательно с управления гражданской обороны, чтобы окончательно убедиться в серьёзной угрозе землетрясения, а также получать рекомендации для действий и последнюю информацию о текущей ситуации; 
· сообщить близким, родственникам, соседям, людям на улице в пределах досягаемости об угрозе катастрофы, при этом ограничиваясь короткими фразами без лишних эмоций, экономя время и не подвергая панике других. Лучше всего ограничиться советом включить радио, телевизор для получения более полной информации. Свяжитесь с теми важными для вас людьми, кто находится в пути или в других отдалённых местах; по желанию, при наличии доступа в интернет – разошлите сообщения всем, кому может эта информация быть полезна, но помните, что каждая секунда на весу, поэтому в каждой из перечисленных ситуаций не стоит увлекаться или давать волю эмоциям; 
· соберите всех членов вашей семьи, с которыми вы проживаете, чтобы распределить обязанности по сбору и подготовке к возможной эвакуации; 
Что делать в случае необходимости эвакуации?
1. Соберите в рюкзак или любую удобную для вас ёмкость вещи первой необходимости, паспорта, другие важные документы, деньги, ценности.
2. Наберите в ёмкость воды, приготовьте небольшое количество консервированных продуктов; 
3. Подготовьте помещение к консервации (закройте на замки, щеколды все окна, балконы, перекройте газ, воду, выключите электроприборы из сети), закройте на замок входные двери;
4. Возьмите, если есть в наличии, средства индивидуальной защиты (респираторы, противогазы, марлевые повязки и т.п.); 
5. Возьмите одежду (обязательно тёплый комплект); 
6. Окажите помощь инвалидам в окрестности, престарелым и больным, помогите другим людям, которые нуждаются в помощи; 

При внезапном наводнении до прибытия помощи необходимо как можно быстрее:
1. Если затопление в селе или частном секторе, отогнать скот в безопасные места, отдаленные от зоны затопления.
2. Занять ближайшее безопасное возвышенное место и быть готовым к организованной эвакуации по воде. Оставайтесь на нем до прибытия помощи.
3. Принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить людей, отрезанных водой и нуждающихся в помощи:
· в светлое время — вывесить на высоком месте полотнища (например, белое или цветное полотенце);
· в темное время — подавать световые сигналы: разведите костер, зажгите фонарь, подавайте сигналы фонариком.
Отталкивайте шестом опасные предметы.
Если вода продолжает прибывать:
· сделайте плот из подручных материалов;
· эвакуируйтесь только тогда, когда уровень воды достигнет места, где вы находитесь;
· управляйте плотом с помощью шеста;
· плывите в ближайшее, безопасное место;
· подавайте сигналы, позволяющие вас обнаружить.
Оказавшись в воде — держитесь за плавающие предметы, сохраняйте присутствие духа!
При возникновении техногенной чрезвычайной ситуации (ЧС) рекомендуется:
· Сохранять спокойствие и следовать инструкциям властей и спасательных подразделений. 1
· Если вы в помещении, закройте все двери и окна, выключите вентиляцию, системы кондиционирования и обогрева. Держитесь подальше от окон: наибольшую защиту обеспечивает помещение без окон и с водоснабжением. 
· Если вы вне помещения, закройте нос и рот платком (лучше влажным), войдите в ближайшее здание и оставайтесь в нём, пока не будет дан сигнал отбоя или распоряжение об эвакуации. 
· Если вы в автомобиле, отключите вентиляцию и закройте окна, слушайте радио, попытайтесь покинуть автомобиль и укрыться в ближайшем здании. 
· При передвижении по заражённой местности, старайтесь не находиться в низинах, двигайтесь быстро, но не бежите, поднимая пыль, не касайтесь окружающих предметов, не наступайте на пролитую жидкость или порошкообразные россыпи неизвестных веществ. 
· После выхода из зоны заражения, снимите верхнюю одежду и оставьте её на улице, примите душ, тщательно промойте глаза. 
При авариях запрещено:
· пользоваться открытым огнём и электричеством до выяснения характера аварии; 
· пить воду из водопровода и других источников, кроме воды в бутылках и которая не имела контакта с заражённой средой; 
· есть то, что было в зоне заражения (в том числе овощи и фрукты), которые могли оказаться в зоне химического или токсического заражения; 
· выпускать на улицу домашних животных — они могут принести на себе вредные вещества; 
· укрываться в подвалах, которые не снабжены герметичными дверьми. 
Если есть возможность, следует выяснить у спасательных служб причину аварии и сообщить о себе и своём положении.


Итог урока: была проведена беседа учащихся с сотрудником МЧС, были заданы интересующие вопросы по работе МЧС, эвакуации при стихийных бедствий.
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