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NOACHUTEJbHAS 3AIIMCKA
PaGouast mporpamMma 3nekTuBHOTO Kypca «Ilcmxomorms» paspaborana B

cootsetcTBuH ¢ PI'OC OO0 (mpukaz MuHOOpHAYKH PoccuifcKoi d)é,uepaunn OT
17.12.2010 Ne 1897); c¢ yuerom IlpuMepHO#l OCHOBHOM 00pa3oBaTesbHOU
IPOrpaMMBl ~ OCHOBHOTO ~ 00Iiero o0pa3oBaHms, OAOOPCHHOW  peIIeHHEM
(defiepaTbHOTO y4eOHO-METONMYECKOro 00heIMHEH s 110 00IeMy 00pa3oBaHUIO
(mpotokoin ot 8 ampens 2015 r. Ne 1/15).

I[Iporpamma ripeHa3HaueHa s o0ydaromuxcst 10-ro xiacca, ¢ Heblo pasBUTHA Y
CTaplIeKIaCCHUKOB HABBIKOB 3(Q(EKTHBHOro 06meHus; (GOpMUPOBAHHE YMEHHH
aeKBaTHOO ¥  DAaBHONPABHOIO  B3aMMOCHCTBHA,  CHOCOOHOCTH K
IPEeNOTBPAIEHAI0 M DAa3pellicHHI0  MEXKIMYHOCTHBIX ~ KOHQIMKTOB  C
OKPY’KaIOIUMU JIFOJBMH.

AKTyaJIbHOCTb MPOrPaMMBbI

Crapmmii mxonsHBIM Bo3pact (10-11 Kmaccel) — 3TO TOT YHHKaIbHBIA
CEeH3UTHUBHBIH IepUojl, B KOTOPHIN Hanbonee 3G (EeKTHBHO IPOUCXOIUT O0yUeHHe
OCHOBHBIM IIOBEIEHYECKMM CTPATETUSM, IPUBOJISAIINM BIIOCIEICTBHU K YCIIEITHOMN
caMopeali3alliy, HauOoliee TIIOJIHOMY PACKpBITHIO WHTEIUICKTYaIbHOTO U
TBOPYECKOTO MTOTEHIIMAJa INIHOCTH.

JlaHHBIM SIEKTHBHBIM KypC paccMaTphUBaeT BOIPOCHI, OTHOCSAINKECT K
CaMOIIO3HAHHIO, CAMOCOBEPIIECHCTBOBAHUIO. YUallluecs IOIy4al0T BO3MOXKHOCTH
OOYUHTHCS IIUPOKOMY PSITy TUIHOCTHBIX M COLIMATIBHBIX HABBIKOB U IIPUJIOKEHUIO
STHX HAaBBIKOB K KOHKDETHBIM CHUTyalusiM. [3ydas MeETOIMKM U CTpaTeruw,
ydalgecss CMOTYT IMIPUMEHUTH 3TH YMEHUS B XKHU3HHU. T€MEI, pacCMaTpUBacMbIe B
paMKax JaHHOTO Kypca, COUYeTaloTCsi TaKuM o00pa3oM, 4YTO IOJyYeHHBIE
yUaIUMHACS TEOPETUIECKUE 3HAHUS JIOTIOTHSIFOTCS aIeMeHTaMHu
[ICUXOJIOTHYECKOT0 TPEHHHra, PpOJEBEIMM HIPaMH, AaHaJIW30M  CHTYaIlHi,

IOJIy4eHueM OOpaTHOM CBA3H.

1. MaaaupyemMbie pe3yibTaThl 0CBOCHHS MPOrPaMMBbI 3JIEKTHBHOI'0 Kypca
«IIcuxosorusi» K koHiy 10 kiaacca

B pe3yybTare peannsanii IporpaMmal, O6yanOH_[I/ICCSI JOJIDKHBI YMETh!



® KOHCTPYKTHBHO CTPOHTH CBOU B3aMMOOTHOIIEHHS ¢ OKPYKAIOIIUMHU;
® OBITh YBEPEHHKIM B ce0e, B CBOMX CIIOCOOHOCTSX;

® OTCTaWBaTh CBOU IO3MIUU KOHCTPYKTHUBHBIMH CII0CO0aMU;

e pedUIeKCUPOBATh CBOU MOCTYIIKH U TTOBEACHIUE;

® BIAJETh IPUEMaMU CaMOPETYJIAIIUH;

® YCTKO CTaBUTH LIC/Ib U NIPEACTABIIATE BO3MOXHBIC IIATH I10 €€ pCajIn3ali.

2. ConeprxaHune nmporpaMmal 3JieKTUBHOTO Kypca «Ilcuxomnorus»)

10 xaace (344., 1 4. B HeeJ110)

Pasznen 1. Beeaenue. (9 yacoB)

3HaKOMCTBO. BBenieHre B MUp ICUXOJIOTUH. MBI Takde pa3Hble, HO Y HAC MHOTO
obmero... Moe nUYHOCTHOE TPOCTPAHCTBO. [lOHSATHE MCHXOJIOrHYECKas
muctaHiys. IlonaTne Icuxosiorudeckasi COBMECTUMOCTB. MoUM KpyTr OOIIeHWUs,
ypPOBHHU 001IeHus. MoH colipanbHeie poiid. JINYHOCTHBIE KA9eCTBA B COLUANBHEIX
ponsx. TBopueckas pabota «PucyHok, Haamuch Ha Moeii PyTOOIKE.

Paznen 2. «Uto memaet a3ppekTHBHOMY 001eHHIO?» (7 YacoB)

baprepsl B oOmenun. Buner GaprepoB. [lcuxomoruueckue OGapbepbl. Bujsl
ncuxosoruieckux 6aprepos. [Tosunuu u cruny obuienus. [Tonstie o KOH(IMKTE.
Ipywauner koHGuukToB. CTaguu pasButus KoH(IuKTa. CrocoOB W CTpaTeruu

paspereHus KOHQIUKTOB. DTHKA ITOBeieHUS B KoH(HKTe. [Tperarcraus. [IyTu ux
TIPEOIOICHHUS.

Pasnxesn 3. «Mon JIHYHOCTHbIE pecypchi» (6 4acoB)
IloHsiTre «IMYHOCTE» B ICHXONOIMH. YBepeHHOCTH B cebe. Ilorpe6GHOCTH
JIMYHOCTH. IMupamuna Macnoy. Tpenunrosoe 3amste «Ilo3Hali ceOsy.

Yrpasiienue cOOCTBEHHEIM ITOBEIEHHEM, SMOLMSIMHE, xenanusmu. Ctpecc. [Tytu
OOpBOBI CO CTPECCOM.

Paspen 4. « KommyHukauus» (4 gaca)

Bupel koMmMmyHuKanuit. bapeepsl B koMMyHuKanun. BepOanbHas W HeBepOatbHas
KOMMYHHKalus.  AKTMBHOe  ciymanue. [lpaBuino  BeaeHws — Oecempl.
KommynukaTtuBHas urpa «llodMu MeHs».

Pasgen 5. «IlcuxoJorusi BausiHHs» (7 4acoB)

Xapakrtepuctuka BausHHS. Opyaus BnausHud. Manunymsanusa. Macca. Tonna.
[ly6nuka. YOexnenue, BHyLIEHHE, TICUXUUYECKOE 3apaXKeHrne. MeXaHW3MbI 3aIllUThI
OT BIHUSIHUS. TPEHHHIOBOE 3aHSTHE «S1 XO3IHMH CBOEH JKU3HID

Pa3zpgen 6. 3akarountesibHoe 3aHsTHe (1 yac)
Tpenunr «5 — ycnenHpIi 4eI10BeK»



3. TemaTnueckoe NJIAHUPOBaHHE

Ne HaumeHoBaHuUe pa3niesioB U TeM Bcero
/T 4acoB
Paznen 1. Beenenne (9 gacoB)
1. | 3makoMcTBO. BBeieHrE B MUD IICUXOJIOTHH. 1 gac
2. | MBI Takue paszHbie, HO y HaC MHOT'O OOIIETO. .. 1 gac
3. | Moe JIM4HOCTHOE POCTPAHCTBO. 1 gac
4. | IlonsaTHe ncuxojgoruyeckas AUCTAHLUS. 1 gac
5. | IlonsTre ncuxonorudeckas COBMECTAMOCTb. 1 gac
6. | Moii xpyr oOlieHuUs, YPOBHHU OOILIECHHUS. 1 gac
7. | Mou couManbHbIe POJIH. 1 gac
8. | JInuHOCTHBIE KayecTBa B COIMATLHBIX POJISX. 1 gac
9. | Teopueckas paboTa «PHCYHOK, HANUCH HA MOeH hyTGOIKE. 1 gac
Pasgen 2. «Urto mewaet 3¢ dexTnBHOMY 00menuio?» (7 4acos)
1. | bapeeps! B obuiernn. Buabl 6apsepos. 1 gac
2. | Icuxomoruueckue Gapbepsl. Buabl ICMX0I0rHYecKIX 1 gac
HappepoB.
3. | Ilo3uumu 1 ctuiny o6ImeHus. 1 gac
4. | Ilonarue o xoHbuKTE. [TpHUMHEI KOHQIUKTOB. 1 gac
5. | Cramuu pasBuTHs KOHGIIUKTA. DTHKA MOBEAEHNS B KOHQIUKTe. | | uac
6. | Croco0Gpl U cTpaTeruu pasperieHus KOH(IUKTOB. 1 gac
7. | Ipensatctus. [TyTy UX NpeooaeHus. 1 yac
Pasnen 3. «Mou THYHOCTHBIE pecypchbi» (6 4acoB)
1. | IloHsATHE (VIMYHOCTH» B IICUXOJIOTHH. 1 gac
2. | Ilotpebroctu nuunoctu. I[Mupamuma Macioy. 1 gac
3. | YBepenHocTs B cebe. 1 gac
4. | TpeuunroBoe 3anstue «Ilo3Hait ceOmy. 1 gac




5. | YupasieHre COOCTBEHHBIM IIOBEIEHUEM, SMOLIUAMHY, 1 gac
JKEJTaHUSIMU.
6. | Crpecc. ITytu 60pBOBI CO CTPECCOM. | 1 gac
Paznen 4. «Kommynukamnus» (4 gaca)
1. | Bungsl koMMyHuKauui. bapbepbl B KOMMYHUKALHAN. 1 gac
2. | BepbanpHas u HeBepOanbHas KOMMYHUKALHA. 1 qac
3. | AktuBHOe ciyuianue. [IpaBuiio BeieHus OeceIbl. 1 gac
4. | KommynnkatuBHas urpa «llo¥Mu MEHD». 1 gac
Pasaen 5. «[lcuxosorus BiausiHus» (7 4acoB)
1. | XapakTepucTHKa BIUSIHHUSL. 1 gac
2. | Opynus BIUsAHUS. 1 gac
3. | Manumnymnauus. 1 gac
4. | Macca. Tonma. ITy6nuxa. 1 gac
5. | YbexmeHwue, BHyIIIEHHE, ICUXAYECKOE 3apaKeHHE. 1 gac
6. | MexaHu3MBbI 3allIATHI OT BIUAHUS. 1 gac
7. | TpeHmHTOBOE 3aHATHE «S] XO35MH CBOEH KU3HID 1 gac
Paspen 6. 3akiarounTtenbHoe 3ansTue (1 yac)
1. | TpeHuHr «5 — ycHenIHbIA YeI0BEK» 1 gac
UTOI'O 34 yaca
4. KajenmapHo —TeMaTHYecKkoe IJIAHHPOBaHHE
Ne ypoxka Tlata
Tema ypoka KonugecTBo
94COB mwiad | (axr
1. Tema «3HakoMcTBO. BBenenue B Mup 1 gac 01.10 |01.10
TICUXOJIOTHUHY
2. Tema «MbI Takue pasHbIe, HO Y 1 gac 08.10 |08.10
Hac MHOTO OOIIETO. ..»
£ P Tema «Moe TUYHOCTHOE 1 gac
IIPOCTPAHCTBO»
4. Tema «IloHsATHE TICUXOJIOTAYECKAS 1 gac
JIACTAHIIHSI»




Oh Tema «IToHsATHE TICUXOJIOTHIECKAs 1 gac
COBMECTHUMOCTEY

6. Tema «Moii KpyT oOLIeHNs, YPOBHHU 1 gac
oO1IeHUs»

7 Tema «Mowu collaIbHEIE PO 1 gac

8. Tema «JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBA B 1 gac
COIMAJIBHBIX POJIIX»

9. Teopueckass  pabora  «PHCYHOK, 1 gac
HaAUCh Ha Moeit GyTOoIKe

10. Tema «bapbepsl B 001IeHMH. Buibl 1 gac

= 06apbepPOB»

134 Tema «IIcuxonorunyeckue 6apbepsl. 1 gac
BuIBI TICHXOIOTHYECKUX 0aphepoBy

1.2 Tema «ITo3UIMHU U CTHIIH OOIIECHUS 1 gac

13. Tema «ITousiTrie 0 KOHGQIHKTE. 1 gac
T TprauHbl KOHQIUKTOBY

14. Tema «CTanuu pa3sBUTHS KOHQIUKTA. 1 gac
JTHKA TOBEIEHUST B KOHPIUKTEY

15: Tema «Crioco0bl U CTpaTeruu 1 gac
paspelieHus KOHQIMKTOB

16. Tema  «IIpemsrctBua.  Ilytm  ux 1 gac
TIPEOIONCHUSI»

17. Tema «IlorATHE JIMYHOCTE)» B 1 gac

, IICUXOJIOTUMY

18. Tema «IToTpeOHOCTH TUYHOCTH. 1 gac
IMupamuga Macnoy»

19. Tema «YBEpEeHHOCTb B cebe» 1 gac

20. TpeuunroBoe 3ansrue «llo3Hai 1 gac
celsm».

2l Tema «YmpaBieHue COOCTBEHHBIM 1 gac
II0BEJICHUEM, SMOLIUAMH,
KEeJTaHUIMU»

22, Tema «Ctpecc. Ilytm GoppbOBI €O 1 gac
CTpEeCcCOM»

23, Tema «Bunpl KOMMYHUKaLIWH. 1 gac
baprepbl B KOMMYHUKALIAN

24, Tema «BepbanbHas u HeBepOanbHas 1 gac
KOMMYHUKALHS

25: Tema «AKTHUBHOE CITylLIaHHE. 1 gac

, I[pasmio BegeHUs Oeceibl)

26. KomMmynukarvBHas wurpa «llo¥imu 1 gac
MEHY.

21 Tema «XapakTepUCTHUKA BIUSHUDY 1 gac




28. Tem a «Opyusi BIUSHUSDY 1 gac

29, Tema « MaHUIY TSI 1 gac

30. Tema «Macca. Tonma. IlyGaukay 1 gac

8l Tema  «YOexneHue, BHYIICHUE, 1 gac
MICUXUYECKOE 3aparKeHUe»

32, Tema «MexaHu3MBl 3aIlllUTEI  OT 1 gac
BITHSTHHS»

33. TpenunroBoe 3ansATHE <« XO35UH 1 gac
CBOCH XU3HI

34. TpeHuHr «5 — ycneniHeIi 4enoBeKk» 1 gac

S. YueOHO — MeTogUYECKOE H MAaTepHAIbHO — TEXHH4YecKoe obecneuyeHne

MaTtepuaibHO-TeXHHYECKOe o0ecnedyeHHe MPorpamMMbi:

MynsTuMenuiiHas TeXHUuKa (KOMITBIOTEp, IPOEKTOP, SKpaH);
Aynuo3anucu (My3bIKallbHbIE IPOU3BEICHNUS, 3BYKH IPUPOJIBI H Ip. );
Buneosanucu (kinaccuueckas AeTcKas TUTePaTyphl, )KUBas IIPUPOJIA,
COLIMAJIbHBIE SIBJICHUS U JIp.)

Harnanneie MmaTepuans! (KapTHHBI, pelpOayKIUH, POTO, TAOIHUIIEI U IP.);
Msum, JIEHTHI U T.1I.

MeToauuecKkue MOCOOU AJIsl meaarora:

e Aynuo-, BUIEO3aIIuCH.

® MeTOI[I/IKI/I N3YyUYCHHUSA Pa3IMYHbIX BUIOB IIaMsITH, BHUMAaHUSA, MBIILJICHUA.

e Tlcuxonormueckue TeCTHI.

JlutepaTtypa ans negarora:

s

AceeB B.I'. TIpobrmema MoTMBanMM u J'II/IT;IHOCTB /I Teopernyeckue
IIPOOIIEMbI TICUXOJIOTHY JTUYHOCTH. - M., 1974;

Amnnpeesa, I'. M. Ilcuxosorus conpansHoro nosHasus M., 2004;

. bepu 5. Urpsl, B KO0TOpEIE UTpaloT JIEF0AU. JIFOIM, KOTOPbIE UTPAOT B UIPHL
M., JIuct-Hrr0,1997.

Bepnepbep P., Bepnep6ep K. Ilcuxonorus obuenus. — Cub. 2003;
Ilampiepun S1.I°., JKmamoB O.M. TexHonorus ICHXOJIOTMYECKOM
camozamuThel. CTpecc-aucTpecc - mpobiema XX Beka. - M., 1997;
I'povicman A.JI. JIm4HOCTB, TBOPYECTBO, PETYJAIUS COCTOSHHM. M.:

Marwuctp, 1998;



7. Jepxau A.A. IIpoGrnems! cMmbicia sxusnu // Bompocs! ncuxomorun. Ne 1.
1999;

8. Kasanckuii O.A. Urpsl B camux cebs. M., 1995.

9. Kosnos H. Kak oTHocuThCS K cebe u moaam, uiu [IpakTryeckas
IICUXOJIOTUS Ha KaX bl JeHb. M., 1993.

10. Kosnos H. JIyudinue ncuxonoruyeckue Urphbl U yIpaKHEHHUs.
Exatepunbypr, 1997;

11. Kynuxos JI. Mo3zauka pagoctu. CII6., 1997.

12. ITankparos, B.H. Marumnymnsiuu B o0IeHnd U UX HeWTpanusanus. - V3a-
B0 MucTtutyTa [cuxorepamnuu, 2000.

13.ITlonomapenxo JLII., bexoycos P.B. IIcuxonorus i1 cTapIeKIacCHHUKOB.
M., 2002.

14 IIpaktuueckas ncuxonorus odpasosanus / [lox pen. U.B. [ly6poBuHoii.
M., 1997.

15.Ilpyruenxor A.C. ColnanbHO-IICHX0IOHYECKHH TPEHHUHT B LIKOse. M.,
OKCMO-IIpecc, 2001.

16. ITu3, A. S3p1x Tenoxsumkenuii. Kak 4utate MbIciu OKPYXXaIOIUX MO HUX
xectam - Hoxanit Hosropoa: A Kero, 1992. 265 c.

17. Cronspenko JI.JI. ConmanbHas cuxosorus — PocToB u//1, 2009;

18.Cunopenko, E.B. TpeHHHT BIUSHUSA ¥ IPOTHBOCTOSHUS BIUSHHIO, —
CII6: Peus,2002. — 256 c.

19. ®panxn B. Yenosek B mouckax cmeicia. - M.: IIporpec, 1990;

20. ®pomm 3. [Ipupoga Onaromnomy4us // - Munck: Buga-H, 1998;

21. Yanmgwunau P. Icuxonorus sausuaus. - CI16.: IIutep, 1999.

JIuTepaTypa, pekoMeHI0OBAHHASN JJI5 y4AIHXCSI
1. Berozen T. MaKCHMAIBHO HCIONB3YiiTe CBOM pasym / T.Brrozen. —
Munck,2004.
2. I'ameso M.B. Artiac o ncuxonoruu: MHGOpMALHOHHO-METOIMIECKOS
nocobue 1o Kypey «Ilcuxonorus yenoseka» / M.B. I'ameso, ML A.
Homamenko— M.: Ilegarorudeckoe obmectso Poccun, 2001.



3. XKapukos E.C. [Iys teb6s u o Tede / E.C. XKapuxos, E.JI. KpyrieabHAIKwi
— M.: IIpocsemenue, 1991. i ‘

4. Teprens A.JL Ilcuxosorus B BOIpocax U OTBeTax: Y4ebHoe mocobue /
A.JL. Teprens— M.: IIpocnexkt, 2005.

5. ba6ymxkwunaa T. UTo XpaHUTCS B KapMaHaX IeTCTBa. Y POKH (aHTa3uH. /
T.babymkuna— M.: M3natenscTBo «ATnant»,2004.

HNuTepHeT-pecypebl

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii UHTEPHET-TIEICOBET;
http://it-n.ru/ - ceTh TBOPUECKUX YUUTEIEH;

http://viki.rdf.ru/ - meTckue 351eKTPOHHBIE IPE3CHTAIIUY U KITUITBI;
http://festival. 1 september.ru/ - @ecTUBAIB IIeJarOTHYECKUX UAEU
"OTKpPBITHIN YPOK";

www.alleng.ru — caliT “H(OPMAIIMOHHBIX PECYPCOB;
http://www.ug.ru - caliT « YUUTEIbCKOM Ira3eTh»;

http://www .kinder.ru/default.htm - UuTepHeT nis netew;
http://www.km.ru — mopran komnanuu «Kupumn u Medoguii».
http://catalog.iot.ru — kaTaylor HHTEpHET — PECYPCOB IO 00PA30BaHUIO;
0. http://nsportal.ru/ - connanbHas ceTh paOOTHUKOB 00pa30BaHUs
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6. ®opMbI OLIEHKH Pe3yJIbTATOB BHEYPOUHOIi 1eITeJJbHOCTH

Ha nayanbHOM 3Tame OOy4eHHS 3aKIaIbIBAETCS HHTEPEC K IICHXOJIOTHYSCKHM
3HAHUAM, TOCTHKCHUSI YUAIIUXCS OUYeHb MTOABMXHBI U UHANBUIYTHHBIL.

KoHTpons Ha maHHOM 3Tane MPOBOTUTCS B UIPOBOM ¢GopMme (KOHKYPCHI, WTDHI,
TPEHUMHTH), IIOCPEICTBOM BEHITIONHEHHS TBOPUYECKUX 3alaHUi, UX MPe3eHTAlUU H
nmociexyroneit pedekcuu.

Crocobamu  ompeneneHWs — pe3ylbTaTHUBHOCTH  IPOTPAMMBI  SIBIISIOTCS:
OUArHOCTHKA, MPOBOAMMAS B KOHIIE KaXIOro pas3iesia B BHIE ECTECTBEHHO-
IeAaroru4eckoro HabIIoIeH s, TBOPUECKUX 3aaHUH.

®opma noaBeAeHHS UTOTOB:

Hrorosoit paboToi 110 3aBEPUICHHUIO KAXKIOT0 pasiena sSBISeTCs ICHXOIOTHIecKas

urpa.



